
过敏性休克的症状和体征 
过敏性休克（an-a-fi-LAK-sis）是一种严重的过敏反应，发病迅速，有可能危及生命。最常见的过敏反应是对食物、

毒液、药物和乳胶的反应。

接触过敏原后可能单独（*）或以任何组合形式出现的过敏性休克症状和体征包括

嘴巴:
嘴唇/舌头/腭（口
腔顶部）瘙痒、刺
痛、肿胀

* 喉咙:
声音嘶哑、喉咙、困
难 吞咽、咳嗽、喘鸣

（吸气时 发出高亢
的声音）

* 肺:
喘息、咳嗽、胸痛、
胸闷

肠胃:
腹痛、恶心、呕吐、
腹泻

中枢神经系统/大脑:
焦虑、恐慌、

末日感

眼睛/鼻子:
鼻塞、打喷嚏

、眼睛发红、
眼睛发痒

、肿胀

皮肤：
荨麻疹或其他皮、

发红/潮红、瘙
痒、肿胀

* 循环/心脏:
胸痛、低血压、脉搏
微弱、休克、面色苍
白、头晕或昏厥、嗜

睡（ 缺乏活力）

*  直接和潜在的危及生命的症状

请咨询经委员会认证的过敏专科医生，以获得准确的诊断和治疗方案。

EPINEPHRINE 是治疗过敏性休克的一线药物 认

虽然大多数过敏性休克患者会出现皮肤症状，但一些最严重的病例不会出现皮 疹、荨麻疹、肿胀等症状。

抗组胺药、吸入器和其他治疗方法只能作为辅助治疗使用

始终随身携带两 (�) 个肾上腺素装置

当您或您认识的人开始出现症状时，请立即拨打 �-�-�！
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