
ANZEICHEN UND SYMPTOME DER ANAPHYLAXIE 
Anaphylaxie (an-a-�-LAK-sis) ist eine schwerwiegende allergische Reaktion, die schnell einsetzt und lebensbedrohlich werden kann.

Die häu�gsten anaphylaktischen Reaktionen sind auf Nahrungsmittel, Gift, Medikamente und Latex.

Zu den Anzeichen und Symptomen der Anaphylaxie, die einzeln (*) oder in beliebiger Kombination nach der Exposition gegenüber einem Allergen auftreten können, gehören:

MÜNDE:
Juckreiz, Kribbeln,
Anschwellen der
Lippen/Zunge/Gaumen
(Mundhöhle)

* KEHLE:
Heiserkeit, Engegefühl im
Hals, Schwierigkeiten
Verschlucken, Hustenreiz, 
Stridor (ein lauter, hoher 
Ton beim Einatmen)

* LUNGEN:
Kurzatmigkeit, Keuchen,
Husten, Brustschmerzen,
Engegefühl

DARM:
Unterleibsschmerzen, 
Übelkeit,
Erbrechen, Diarrhöe

AUGEN/NASE:
laufende Nase,

verstopfte Nase,
Niesen, tränende rote 

Augen, juckende Augen, 
geschwollene Augen

HAUT:
Nesselsucht oder

anderer Ausschlag,
Rötung/Rötung,

Juckreiz, Schwellung

* KREISLAUF/HERZ:
Brustschmerzen,

niedriger Blutdruck, schwacher Puls, 
Schock, blassblaue Farbe, 

Schwindel oder Ohnmacht, 
Lethargie (Energielosigkeit)

* UNMITTELBARE UND MÖGLICHERWEISE LEBENSBEDROHLICHE SYMPTOME

Wenden Sie sich an einen zerti�zierten Allergologen, um eine genaue Diagnose und einen Behandlungsplan zu erhalten.

EPINEPHRINE ist die erste Wahl bei der Behandlung von Anaphylaxie.

Obwohl die meisten Menschen, die eine Anaphylaxie erleiden, Hautsymptome haben, 
zeigen einige der schwersten Fälle keinen Hautausschlag, Nesselsucht, Schwellungen

Antihistaminika, Inhalatoren und andere Behandlungen sollten nur als Zweitbehandlung eingesetzt werden.

IMMER ZWEI (2) Epinephrin-Produkte mit sich führen

Wenn Sie oder jemand, den Sie kennen, die ersten Symptome verspüren, 
rufen Sie sofort den Notruf 9-1-1 an!
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CNS/GEHIRN:
Angst, Panik,

Gefühl des Untergangs


